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1. [bookmark: _Toc22847][bookmark: _Toc519451799][bookmark: _Toc514264408]工伤、安全事故
1.1. [bookmark: _Toc23884]【浙江嘉兴】新恒泰一厂房发生火灾事故，官方公告：火情得到控制并扑灭，未造成人员伤亡，未对周边环境造成重大影响
来源：都市现场                      日期：2026年7月3日
[bookmark: _Hlk214190154]https://mp.weixin.qq.com/s/wEAOzpaNyhNSJaaC0v5Wjw
浙江新恒泰新材料股份有限公司位于嘉兴市南湖区新丰镇工业园区的1号厂房发生火灾，官方称：无人员伤亡、无重大环境影响。新恒泰主营聚乙烯、聚丙烯等发泡材料，应用于新能源、消费电子等领域。起火原因或与发泡材料易燃特性及生产环节隐患相关。

1.2. [bookmark: _Toc9502]【山东威海】威海经开区泊于镇7・6村级厂房火灾事故概况及同类厂房消防安全管控指引
来源：安全应急在线                   日期：2026年7月7日
https://mp.weixin.qq.com/s/xCtZY9lF3Rufbcs7Hqwjdw
威海经开区泊于镇大邓格村一处村级小型加工厂房突发火灾，造成4人死亡。火调人员围绕电气故障、遗留火种、生产工艺引燃等方向排查起火原因，完整事故调查报告尚未对外发布。

1.3. [bookmark: _Toc6061]【内蒙古锡林郭勒盟】一场车祸为何酿成毁灭性爆炸？内蒙古硝酸铵运输车事故深度解析
来源：危运安全学院                日期：2026年7月9日
https://mp.weixin.qq.com/s/JEheqeFrAG6ZgUaIeZLkJQ
内蒙古锡林郭勒盟东乌珠穆沁旗国道331牧区路段，硝酸铵危化运输车与普通货车相撞，造成2死、4伤。撞击致使油箱破损、电路短路起火，高温持续烘烤硝酸铵引发剧烈爆炸，路面炸出深坑，沿途大量车辆被冲击波损毁，产生大量有毒二氧化氮黄烟。

1.4. [bookmark: _Toc20511]【云南西双版纳】装载机翻坠造成3人死亡，省安委会挂牌督办，要求查明事故原因
来源：台州晚报                   日期：2026年7月10日
https://mp.weixin.qq.com/s/1XrEj5qXMo7BRFvhuI8zlA
西双版纳州勐腊县发生装载机翻坠生产安全事故，造成3人死亡。云南省安委会对该事故查处实行挂牌督办，要求全面查清事故直接与间接原因，依规提出相关人员、企业的处理意见。

1.5. [bookmark: _Toc27613]2026年上半年高处坠落事故案例盘点与剖析
来源：安全生产典型事故案例            日期：2026年7月10日
https://mp.weixin.qq.com/s/Zk30P27wSmb6gaY-tB9Reg
2026年上半年全国公开通报典型高处坠落事故共24起，造成23死，2伤。事故集中在建筑施工、外墙维保、电力架设、市政维修、钢结构安装。人员以中年男性为主，临时工、外包散工、新入职人员事故最多。文章结合多起典型案例剖析四大根源：
①　人员违规。作业人员不系安全带、挂点不规范、无证上岗、心存侥幸；
②　设备隐患。脚手架、临边洞口防护缺失，安全绳、防护构件老化破损、承载力不足；
③　管理缺位。企业安全培训流于形式，现场无人监护，项目层层转包、以包代管，特种作业资质审核不严；
④　环境风险，高落差临边、洞口区域缺少防坠设施。

1.6. [bookmark: _Toc10518]【福建晋江】晋江鞋厂火灾事故致28人死亡
1.6.1 [bookmark: _Toc24833]晋江鞋厂火灾：多因素导致救援工作受阻，遇难者多为外地计件工
来源：界面新闻                       日期：2026年7月11日
https://mp.weixin.qq.com/s/HuocSRH43imr7XkWwlabrw
1.6.2 [bookmark: _Toc18352]新华社三连问！
来源：中国新闻周刊                 日期：2026年7月12日
https://mp.weixin.qq.com/s/af9mphjy8HaMYe8K9tYxPw
晋江陈埭镇江头村辉腾鞋业五层厂房火灾致28死。起火点为一层冲裁车间，线路初起火被短暂扑灭突发爆燃，厂房堆放大量易燃鞋材致火势蔓延。事故暴露出多重隐患；
①　消防隐患突出：堆放海绵、胶水等易燃鞋材，楼道、楼顶违规堆料堵塞；配电箱周边堆放可燃物，电路起火快速燃烧。厂房仅单一出入口，楼顶贯通烟火，天台失去避险作用；厂区街巷狭窄、车辆占道，制约消防救援；厂区所在江头村聚集280余家鞋厂、家庭作坊，生产、仓储、居住混杂。
②　用工保障存短板：车间实行计件薪酬，无统一午休，外来务工人员加班滞留车间导致遇难（火灾发生在中午12时04分）。员工社保参保率极低，流动务工人员缺少劳动保障。
③　企业安全管理失守：6月至7月当地每周两次安全巡检，该厂多次查出通道堆料、配电箱周边违规堆放问题；7月7日检查开具整改单，企业拖延不落实，隐患直接诱发火灾扩大伤亡；车间无专人防火巡查，初期火情处置不彻底引发二次爆燃。

1.7. [bookmark: _Toc4292]【广东广州】现场大量黑色浓烟！广州一酒店广告牌烧到只剩骨架，消防：已扑灭，无人受伤被困
来源：南方都市报                      日期：2026年7月12日
https://mp.weixin.qq.com/s/wjkLZBx0U-wSXVOdl_JxKQ
广州海珠区汇源新街一处商务酒店室外广告牌突发起火冒出大量浓密黑色浓烟，最终仅剩金属骨架。事故无人受伤被困。起火原因初步判定为户外广告牌线路老化、电器线路短路或外部高温引燃所致。

1.8. [bookmark: _Toc1233]【河北唐山】唐山友利焦化又出重大事故：罚单成“续费凭据”？
来源：捕捉大自然声音的大叔           日期：2026年7月13日
https://mp.weixin.qq.com/s/O-snNT8aej_c4YwvarCbGQ
唐山迁西县友利焦化厂区发生事故，造成1人死亡。现场取证影像真实可追溯，遇难工人穿戴完整劳保用品与高空安全带，头部有出血痕迹，周边散落焊接线缆等作业工具。事故直接原因待核查。
[bookmark: _GoBack]该企业长期存在严重环保乱象，2021年至今累计收到20余张环保罚单，罚款总额861万元，仅2023年后排污违法处罚就达32次，曾被省委书记现场督导整改，却始终敷衍整改，罚单沦为企业“合规续费凭据”，环保治理长期缺位。

1.9. [bookmark: _Toc9916]【河北邢台】一产业园发生锂电爆燃事故 - 锂电池热失控引发燃爆
来源：储能热管理                   日期：2026年7月14日
https://mp.weixin.qq.com/s/o3tMijhUrdlHFysJ7Xhn1A
邢台宁晋县万方科技产业园锂电池生产车间发生爆燃，爆炸声响传至数公里，巨大冲击波震碎周边村落民居、沿街商铺门窗与车辆玻璃。所幸无人遇难、无重伤，仅少量群众受玻璃轻微划伤。事故原因可能由锂电池热失控引发连锁燃爆，原材料堆放、生产线设备、工艺管控等深层诱因仍在核查。

1.10. [bookmark: _Toc17144]【内蒙古乌兰察布】2名工人掉入冷凝水箱溺亡
来源：南方都市报                   日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/SGDy-tXrhPY5uB3dV0CPuw
内蒙古乌兰察布市察哈尔高新技术开发区一在建工程项目内，2工人意外坠入冷凝水箱溺水身亡。事故具体原因、责任认定及后续整改处置正在进行中。

1.11. [bookmark: _Toc13248]【澳门】一混凝土车疑未拉手掣撞毁地盘防撞栏三分之二的车头凌空，碎石飞弹至伟龙马路击中两辆私家车
来源：施工设备安全技术信息交流        日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/o-gnAkM5X1IYgnJ2uMZMrA
澳门氹仔大潭山隧道南连接线建筑工地一混凝土搅拌车停靠斜坡时，疑似未拉紧手刹，车辆自行向前滑行百米，猛烈撞击工地混凝土防撞栏。强大冲击力致使墙体严重损毁、钢筋外露，撞击飞溅大量碎石砸中两辆私家车，造成车内一男一女受轻伤。
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2. [bookmark: _Toc514264429][bookmark: _Toc28325][bookmark: _Toc519451823]职业卫生、安全规定
2.1. [bookmark: _Toc15662]现行有效职业健康标准共537项、放射卫生标准127项——《国家卫生健康标准体系》发布
来源：中国职业健康服务平台                日期：2026年7月6日 
https://mp.weixin.qq.com/s/Rwts8NjaDpukYOVVfGj9YA
2026年新版《国家卫生健康标准体系》发布，明确现行有效职业健康标准537项、放射卫生标准127项，全面规范两大领域安全管理。职业健康领域形成危害检测、工程防护、健康监护、职业病诊断全闭环标准体系，统一全国执法标尺，大幅抬高企业合规门槛，倒逼化工、建筑、冶金等高危行业完善防护设施、规范员工体检与岗位管理。放射卫生领域覆盖医疗、工业、公众防护全场景，细化辐射剂量管控、设备质控和人员健康判定标准，精准保障放射工作人员职业安全，规范放射诊疗与工业探伤作业。

2.2. [bookmark: _Toc7961]GBZ188-2025粉尘作业人员职业健康检查发生哪些变化？
来源：职业健康                       日期：2026年7月8日 
https://mp.weixin.qq.com/s/9uOjsYiOLZqJr1kp99m26Q
新版GBZ 188-2025对粉尘作业人员健康检查作出多项优化：
①　监护范围拓展，新增金属、硬金属、毛沸石粉尘人员体检要求；
②　更新目标疾病，扩充尘肺病判定范围，调整有机粉尘对应检查病种；
③　检验项目优化，上岗前仅查ALT改为完整肝功能，取消选检项目、增设补充检查；
④　体检周期结合粉尘危害分级划分，取消观察对象概念；
⑤　有机粉尘类别增加大豆粉尘、芽孢杆菌气溶胶等；
⑥　肺功能检测新增FVC、FEV1指标修订贴合现行职业病诊断标准，能更早筛查肺部损伤。

2.3. [bookmark: _Toc28472]全国安全评价机构专项治理启动，8类问题将重点治理！
来源：中国安全生产网                    日期：2026年7月9日 
https://mp.weixin.qq.com/s/E8PLoVm3oxxYQMUwde8-OA
应急管理部印发通知，直至12月间开展全国安全评价检测检验机构专项治理，整改山东招远金矿、湖南浏阳烟花事故暴露的行业乱象。重点整治8类问题：资质过期或超范围执业、挂靠出借资质、转包分包项目、简化程序、2023年以来报告虚假失实、事故涉报造假及监管执法不力等。治理分三阶段：7-9月执法检查、10-11月部级督导、12月总结提升。
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3. [bookmark: _Toc16870]职业危害与预防
3.1. [bookmark: _Toc21162]尘肺病每年新发近万人，我们却连一次“动真格”的巡查都没有？
来源：职业健康工作实务                 日期：2026年7月7日
https://mp.weixin.qq.com/s/BVVxR_rUsqICdnM_RMnBIA
安全生产有中央巡查、追责闭环，而职业健康长期被忽视。数据显示，我国尘肺病患者超90万，2022年死亡9613人，为同期煤矿事故死亡人数17倍。职业病具迟发性、隐匿性等特点，早期难发现、后果不可逆。其被边缘化根源在于问题“重要但不紧急”，且企业自查自管、监管“放水”、体检率低。呼吁参照安全生产巡查机制，建立职业健康专项巡查，严查失职、畅通举报、强化媒体监督。

3.2. [bookmark: _Toc20518]如何系统防控职业病危害？——对策措施一文讲清
来源：广西职业健康                     日期：2026年7月12日
https://mp.weixin.qq.com/s/IejFxJL1f-47wSTcZ1nNsA
系统防控职业危害要有五级分层防控体系，优先级从高到低为消除危害、原料替代、工程控制、管理管控、个体防护，个体防护仅作兜底手段。从四大维度落实防控：
①　通过自动化密闭、通风除尘、降噪屏蔽等源头削减粉尘、毒物等风险；
②　落实危害申报、定期检测、职业卫生“三同时”、全周期健康监护等制度；
③　规范配发适配的防尘、防毒、听力防护等个体防护装备；
④　建立专项应急方案与PDCA闭环整改机制。同时针对粉尘、噪声、化学毒物等不同危害制定差异化防控方案，配套完善法律法规与国标作为执行依据。

3.3. [bookmark: _Toc10695]认识甲醛，规范防护守护职业健康
来源：凉城县疾病预防与控制中心        日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/PxkilpG1I7748XxGJqEcfg
甲醛属于一类致癌物，短期高浓度接触会刺激眼鼻喉、诱发皮炎甚至喉头水肿；长期低浓度暴露会损伤呼吸道、免疫、造血功能，提升癌症风险。医疗病理、涂料化工、装修、纺织定型等岗位为高发区域。防护需坚持持续通风，规范佩戴防毒面罩、护目镜、防腐手套。企业须组织接触人员每年开展职业健康体检，通过多项目检查筛查早期损伤。
职业危害与预防

4. [bookmark: _Toc16985]社会保险、公积金
4.1. [bookmark: _Toc30000]【广东珠海】7月1日起，珠海医保政策，有调整！‌
来源：珠海政府网                     日期：2026年7月2日
https://mp.weixin.qq.com/s/vQpRhKIHQSZOs7hU437baQ
7月1日起珠海实施医保新规，从四方面优化保障政策。
①　门诊特病统一待遇起算时间，恶性肿瘤非放化疗门特有效期调整为2年；
②　大病保险调整合规费用认定范围，困难群体起付线上调至6000元；
③　生育津贴与连续缴费年限挂钩，缴满12个月足额发放，不足则按月折算；
④　交通事故医疗报销延续按责任比例结算规则，第三方伤害参照执行。

4.2. [bookmark: _Toc24629]“情绪工伤”，算工伤吗？
来源：中国人力资源                日期：2026年7月8日 
https://mp.weixin.qq.com/s/25v3GdItb-gPgqZ0szVBzg
2024年底创伤后应激障碍（PTSD）纳入法定职业病，履职途中遭遇性侵、暴力等突发恶性侵害直接诱发PTSD，证据齐全可认定工伤，天津、杭州已有典型判例。但长期高压、职场冷暴力累积形成的抑郁、焦虑，因难以判定唯一因果关系，且未列入职业病目录，暂无法认定工伤。劳动者遭遇职场精神霸凌，可留存证据通过劳动仲裁维权。精神类工伤尚无全国统一认定细则，认定结果存在地方裁量差异。

4.3. [bookmark: _Toc26872]全国基本医保参保增加469万人
来源：财经杂志                    日期：2026年7月10日 
https://mp.weixin.qq.com/s/WoPtqC9ifKAuMtVzIT9zag
国家医保局在上半年例行新闻发布会上发布的数据显示，1-5月全国基本医保参保13.19亿人，同比新增469万，职工医保参保上涨、居民医保小幅缩减。国家推进灵活就业人员参保优化：取消就业地参保户籍门槛，逐步放开同步参保生育险；各地提供缴费基数、比例、周期多元选择。同时推进医保个人账户家庭共济，针对新业态群体开展参保宣传扩面行动，完善全民参保数据库。

4.4. [bookmark: _Toc13291]东软以“不接受就走”强制降公积金，员工真的只能认栽？
来源：打工没有自由               日期：2026年7月13日 
https://mp.weixin.qq.com/s/BDm9R6ZdfayMeGA91L5uBQ
网传东软集团口头通知将员工双边公积金缴存比例由10%降至6%，以“不接受就离职”施压，同步收紧考勤压缩午休时长变相逼退员工。企业称是例行调整，但依据条例，下调公积金需经职工讨论、公积金中心审批，公司未履行法定民主流程，且原本缴存基数未足额合规。原因疑似企业近年持续亏损，加码AI研发承压，削减员工公积金成本（万人规模年节省近亿元）。

社会保险、公积金

5. [bookmark: _Toc6986][bookmark: _Toc39081058][bookmark: _Toc39080425][bookmark: _Toc39081061][bookmark: _Toc39080428]女工与性别
5.1. [bookmark: _Toc25781]讨不到薪的女油漆工们
来源：真实故事计划                  日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/j45lasUqVvHFPxbvxm-zdA
当下油漆工多为40至60岁农村中老年女性，因工地普遍禁止55岁以上的女性油漆工作业，她们很多被迫转向无规范保障的家装零散活，极易遭遇欠薪。工人张淑玲被包工头拖欠薪资五年，多次上门、起诉维权，可包工头资产登记在其父名下，法院难以执行回款。家装依赖口头约定，劳动监察渠道难以介入，维权成本高、收效甚微。该工种重体力、长期接触甲醛、粉尘，防护缺失易引发关节、呼吸道损伤；从业者多需挣钱供子女成家求学，虽工作高危辛苦，却缺少替代就业选择，长期陷入劳动保障薄弱、维权艰难的生存困境。

5.2. [bookmark: _Toc16718]【广东深圳】半枝莲十五周年|我走了很长的路，愿半枝莲被看见
来源：半枝莲姐妹关爱中心            日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/ixpOWu97sDK02Wc_0FR98Q
2011年开始扎根深圳城中村服务流动女性的半枝莲姐妹关爱中心已成立十五周年。机构初期办证、筹款举步维艰，仍然深入社区开展健康筛查、防艾科普、女性赋能活动，历经五次搬迁，坚守服务一线。机构长期面临资金短缺难题，依靠月捐项目维系运营，更换备案号后流失过半月捐人。机构以赋能流动女性、搭建互助网络为使命，依靠志愿者、月捐人持续托举，坚持扎根基层女性公益，期盼获得更多社会关注与支持。


女工与性别

6. [bookmark: _Toc6819][bookmark: _Toc14589]环境健康
6.1. [bookmark: _Toc13364]【海南】废家电堆成山、废液满地流，媒体曝光后，省委召开会议部署专项整治
来源：中国环境                         日期：2026年7月9日
https://mp.weixin.qq.com/s/NNBmXxdj5jUjTAS5C34KmQ
媒体曝光海口美兰区村庄内无证废旧家电拆解黑作坊，露天大量堆放废弃冰箱、空调等电器，采用暴力粗放拆解方式；场地未做防渗硬化，含铅、汞、镉的重金属废液随意渗漏进土壤，粉尘遍地，工人仅佩戴简易口罩，缺少全套防护用品，存在水土长期污染隐患。海南固废治理短板此前已被中央环保督察点名。曝光后省委常委会部署全省固废专项整治，多部门联合现场处置污染点位。

6.2. [bookmark: _Toc24066]20款热销儿童游泳圈送检：3款邻苯超标，最高超标323倍
来源：无毒先锋                       日期：2026年7月13日
https://mp.weixin.qq.com/s/uY1ANYqOFXLC13BTzXvJIQ
无毒先锋抽检电商20款热销PVC儿童游泳圈，检测邻苯增塑剂。结果显示15%样品共3款邻苯超标，产品表面超标问题突出，最高超标323倍。邻苯会经皮肤、啃咬进入儿童体内，易引发内分泌紊乱、过敏、肝损伤等健康风险。同时存在线上宣传不规范问题，5款商品页面推荐0-3岁婴幼儿使用，但实物标签明确禁止该年龄段使用，仅2款商品主动公示合格检测报告。文章提醒家长选购查验检测报告、核对年龄标识。

6.3. [bookmark: _Toc14038]【湖南常德】异味扰民投诉视频引关注，一省立即开展异味溯源专项排查
来源：生态中国网                     日期：2026年7月14日
https://mp.weixin.qq.com/s/vDngXlJ8t4TpJDy7EJzAPQ
常德经开区附近居民反映夜间、雨天高层刺鼻异味明显，企业在线监测数据达标但群众体感差。当地督导组排查发现涉事企业治污设施故障、废气收集管路安装错误、不同废气混装处理降低净化效果、报警数据丢失等管理漏洞，已交办立案。当地建立居民反馈群，实行夜间常态化巡查，明确企业达标仅为底线，以群众无异味为治理目标。
环境健康

7. [bookmark: _Toc513054417][bookmark: _Toc514264437][bookmark: _Toc507524004][bookmark: _Toc511742991][bookmark: _Toc511761797][bookmark: _Toc513054416][bookmark: _Toc513380906][bookmark: _Toc507524005][bookmark: _Toc514264436][bookmark: _Toc510184262][bookmark: _Toc510184263][bookmark: _Toc511762156][bookmark: _Toc511761796][bookmark: _Toc511762155][bookmark: _Toc511742992][bookmark: _Toc513380905][bookmark: _Toc29057][bookmark: _Toc519451828][bookmark: _Toc831][bookmark: _Hlk29927955]其他
7.1. [bookmark: _Toc13623]【山西长治】700公里返乡矿工：逃过留神峪矿难，逃不开故乡生计
来源：南方周末                        日期：2026年7月4日
https://mp.weixin.qq.com/s/veJi-iuhEhIJ7clSdfNzwg
山西沁源留神峪煤矿瓦斯爆炸致82死，矿中大批陕南旬阳市红军镇外包矿工返乡，暴露山区务工群体生存困境。当地地处生态保护区，本地就业收入微薄，村民依靠同乡引荐赴晋煤矿务工，井下月薪过万，成为家庭主要收入来源。矿工多属无完善社保的外包人员，矿内存在监管盲区“暗面”，还存在找人代胸片规避尘肺病体检的违规行为。不少矿工常年吸入粉尘患上尘肺病，维权取证困难，转行也因收入落差、缺乏技能屡屡失败。矿难后矿井停产，矿工待业在家，务工渠道收紧，即便身负肺部损伤，不少人仍只能寄希望重返矿井谋生。

7.2. [bookmark: _Toc10018]【浙江温州】千亿民企被曝全员停薪，3月到现在工资卡没响过
来源：中国人力资源                  日期：2026年7月13日
https://mp.weixin.qq.com/s/DnHE6awaha7yFSkdS4l9pg
多弗集团是胡兴荣创立的大型民企，巅峰营收千亿元。去年10月胡兴荣长期失联，3月集团全面停发全员基本工资，中高层薪资减半，同步大规模裁员。6月22日30余名离职员工前往总部讨薪，企业承诺6月底兑付30%欠薪，剩余款项7至9月分期结清。大批员工连续三个月无收入，房贷、家庭开支承压，不少人兼职维持生计。

7.3. [bookmark: _Toc4506]【重庆】二审改判：解除合同前待岗一年，经济补偿按什么标准算？
来源：子非鱼说劳动法                 日期：2026年7月14日
https://mp.weixin.qq.com/s/MGy3m-a270y2PyVpEVsJKQ
张三2018年入职甲公司，因企业生产不足，2022年底、2024年起两度长期待岗，公司仅按最低工资80%发放生活费，且存在欠付待岗工资情形，张三提起劳动仲裁与诉讼。一审法院认为待岗非劳动者过错，若按离职前12个月极低待岗生活费核算补偿显失公平，遂采信其正常工作时段月均工资7015元；同时核算判令企业补足各类待岗工资差额7596元。二审法院认为张三离职前12个月均处于待岗，平均收入低于当地最低工资，依法按最低工资2330元/月核算，工资差额部分维持一审结果。

7.4. [bookmark: _Toc19063]【广东深圳】突发！深圳3C大厂一夜倒下，近400人失业
来源：雨果网                      日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/SWp2sVStr3ioWW4TG-BgLw
经营13年的深圳3C跨境代工厂七彩国虹正式发布结业公告，全厂近400名员工一夜之间全部失业，无缓冲过渡期。该厂主营无线充、蓝牙耳机代工，拥有70多项专利。企业公告称厂区资产处置款项优先结清员工工资、补缴社保，并依法发放工龄经济补偿，员工可通过正规清算渠道申报权益。但资产处置周期较长，员工拿到薪资补偿仍需等待。

7.5. [bookmark: _Toc19524]撕掉标签看见真实的平台劳动者
来源：零工经济研究中心              日期：2026年7月15日
https://mp.weixin.qq.com/s/aNpk0AXIU232dkEPIEI7Vw
零工经济研究中心发布《平台劳动者：类型、关系与治理》蓝皮书，打破大众对平台劳动者的刻板印象：从业者以90、00后青年为主，大专、本科占主流，城市户籍人员居多，半数以上将平台工作作为全职，覆盖配送、内容、设计等脑力与线下多类岗位。该群体看似时间自由，实则长期超长工时、休息不足，普遍亚健康；过往用工关系模糊，五险覆盖率低，工伤、薪资维权门槛高，收入分化明显，但从业者整体心态乐观，对职业发展抱有期待。
